
Extrémní otužování
Wim Hof metoda

Ondřej Ilinčev
CRO & UX expert





Chlad Jóga

Dýchání







Snížení stresu

Lepší spánek

Omezení alergií

Menší nemocnost

Lepší nálada

Není mi zima

Výhody





Tělo máte jen jedno!
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